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FICHA TÉCNICA COVID - 19: COMO PONERSE 

Y QUITARSE EL EQUIPO DE PROTECCIÓN 

PERSONAL (EPP), INCLUIDA LA BATA DE 

FORMA CORRECTA 

 
 

NUMERO DE HORAS:            60 HORAS 

VALOR:                                             $ 50.000 

PERFIL DE INGRESO:        Trabajadores de Salud 

 

OBJETIVO 

Mostrar el tipo de equipo de protección personal o EPP necesario para 

protegerse correctamente. Sobre la base de la evidencia disponible 

actualmente, la OMS recomienda que se use el EPP conforme a las 

precauciones para evitar la transmisión por CONTACTO y GOTÍCULAS en la 

atención de pacientes con COVID-19, salvo en los casos en que se lleven a 

cabo procedimientos que puedan producir aerosoles, en los que se requiere 

EPP que proteja contra la transmisión por CONTACTO y VÍA AÉREA (por lo 

tanto, mascarillas respiratorias como N95, FFP2 o FFP3). Es importante tener 

presente que el uso de EPP es una de muchas medidas en el contexto de un 

enfoque más amplio de prevención y control de infecciones, y que se debe 

aplicar como parte de una estrategia multimodal de manejo de los 

pacientes con COVID-19. Solo el personal clínico capacitado y competente 

en el uso de EPP debe estar autorizado a ingresar en las habitaciones de los 

pacientes. 

 

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR 

 

• Reconoce las precauciones de bioseguridad 

• Define el termino de antisepsia. 

• Reconoce los pasos para la desinfección de manos. 
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• Reconoce los pasos para el lavado correcto de manos. 

• Conoce los cinco momentos para la higiene de manos. 

• Conoce los pasos para ponerse el equipo de protección 

personal. 

• Conoce los pasos para quitarse el equipo de protección 

personal. 

 

TEMARIO 

MODULO 1: COVID - 19: COMO PONERSE Y QUITARSE EL EQUIPO DE 

PROTECCIÓN PERSONAL (EPP), INCLUIDA LA BATA DE FORMA 

CORRECTA, PRECAUCIONES DE BIOSEGURIDAD, HIGUIENE DE MANOS 

 

ESTRATEGIAS PEDAGÓGICAS. 

 

1. Clase virtual por medio de lecturas y videos explicativos. 

2. Se presentarán cuestionarios de selección múltiple para cada 

sección 

3. Se propone el manejo efectivo en el uso y gestión de las 

tecnologías de la información y la comunicación. 

 

EVALUACIÓN Y REGISTRO DE RESULTADOS 

 

Evaluar:   Se realizarán las siguientes actividades evaluativas: 

Tareas como actividad de estudio independiente.  

Exámenes Escritos el cual se resuelven desde el aula 

virtual. 

 

 

REGISTRO: 

EXPEDICIÓN DE CERTIFICADO DE ASISTENCIA 
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PROCESO DE INSCRIPCIÓN: 

 

• Consignar a la cuenta de ahorros No. 09000019744 de 

BANCOLOMBIA a nombre de Centro De Entrenamiento En Salud 

• Enviar mensaje a los números de contacto: 320 263 82 10 – 311 

393 07 56 o al correo electrónico con sus datos personales y 

comprobante de pago centroentrenamientosalud@hotmail.com 

• CENTRO DE ENTRENAMIENTO EN SALUD contestara sobre este 

mensaje habilitando su usuario y contraseña los cuales serán su 

número de cedula en ambos espacios para el primer ingreso a 

la plataforma inmediatamente se encuentre disponible. 

• Una vez termine el curso podrá descargar su certificado de 

forma inmediata. 

 

 

En caso de cualquier duda o inquietud comunicarse a los siguientes 

teléfonos de contacto: 

 

(57) 311 393 07 56 

(57) 320 263 82 10 

(57) 301 663 97 88 

 

Cordialmente, 
 

CENTRO DE ENTRENAMIENTO EN SALUD S.A.S 
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